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(TRUNG TAM TRE EM VA THANH THIEU NIEN CO NHU CAU CHAM SOC SU'C KHOE DAC BIET OREGON)

KE HOACH

CUNG CHAM SOC
Thong tin Danh cho cac Gia dinh

Ké hoach Cung Cham s6c (SPoC) 1a mdt ké hoach bang van ban,
gidp céc tré em cé nhu cau cham séc dac biét dugc cung cap
céac dich vu va hé trg can thiét. Pay dwgc goi 1a k& hoach “cuing
cham sdc” vi quy vi va cac nha cung cap dich vu y té, gido duc
va dich vy khac cing nhau 1ap ra ké hoach va dwa vao thuc
hién. Mot cudc hop SPoC dua quy vi va nhitng nguoi lam viéc
cung con quy vi ngoi lai cing nhau dé ban bac vé cac muc tiéu
va nhitng thach thie. Cudi cung, quy vi va ho sé cé duge mot ké
hoach (SPoC) d€ gitip con quy vi ti€p tuc phat trién.

Cach thuc SPoC Trg giup

Quy vi chia sé nhiing suy nghi va hiéu biét vé con
minh v&i gido vién, bac si tri liéu, nha cung cap
dich vu suic khée cta bé va nhitng nguoi khac.

Cac muc tiéu ctia quy vi danh cho con la van dé uu
tién nhat.

Nh{ng ngudi véi chuyén mon va kinh nghiém

khac nhau sé ngéi lai cing nhau véi mot muc tiéu
chung la giup d& con quy vi. Trung tam Danh cho Tré nhé va Thanh thiéu nién c6 Nhu
) cau Cham séc Stic khée Dac biét Oregon (OCCYSHN) la

L L . L co quan dac trach vé y té cdng cdng Title V cho tré em va
Quy vi c6 dugc mét van ban ké hoach ré rang, thanh thi€u nién cé nhu cau cham séc stic khée dic biét
nhim giéi quyé’t cac nhu cau cla con quy vi. SPoC cha Phong Cham séc Suc khoe Ba me va Tré em Oregon.

. oo . L. : Tru s& ciia OCCYSHN dugc dat tai Vién Phat trién va
quy dinh r6 ai lam viéc gi va khi nao. Khuyét tat ciia OHSU.

. e . A .0 N www.occyshn.org
Nh{ng ngudi tham gia cudc hop hiéu hon vé con occyshn@ohsu.edu

quy vi va gia dinh quy vi. 503 494-8303

Viéc cham séc va cac dich vu cung cap cho con
quy vi sé dugc diéu phoi tét hon.

(tiép tuc)

Dy dn nay dwogc tai trg' bGi Co quan Dich vu va Nguon lyc Y té thudc BO Y té€ va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky theo khodn
vién trg khong hoan lai vé viéc Cham séc Sttc khde Ba me va Tré em Title V ctia Oregon (s6 B04MC28122) va khodn vién
trg khong hoan lai “Tdang cuong Hé thong Dich vu CYSHCN Oregon”. (s6 D70MC27548). OHSUVU




Nhing Cau hoi Thudng Gap

Cudc hop SPoC cé giong nhu cudc hop vé Ké hoach
Giao duc Ca nhan (IEP) khong?

Khoéng. IEP tap trung vao cdc muc dich gido duc. SPoC tap
trung vao stc khoe thé chit va tinh than tong thé cda con
quy vi, trong d6 c6 nhitng viéc dién ra & truong.

Ai sé tham du cudc hop SPoC?

biéu d¢ tuy thudc quy vi. Thong thuong, thanh phan tham
du cudc hop bao gom

* quy vi- phu huynh hoac nguoi gidm ho,

¢ moty ta phu trach y té€ cong cong hodc y ta gia dinh khac,

* Dbacsi,

* chuyén gia tri liéu,

e nhéan vién xa hoi,

¢ nhén vién phu trach vé Khuyét tat Phat trién,

¢ daidién hang bao hiém y té,

¢ yt4, covan hodc gido vién nha truong,

¢ cdcnha cung cap dich vu cho con quy vi,

¢ nhitng nguoi khac ma quy vi thay sy tham gia ctia ho la
httu ich.

Quy vi cling c¢6 thé mdi con minh (v6i tré 12 tudi tré 1én),
néu quy vi thay t6t nhat la nén lam nhu vay.

N6i dung cudc hop SPoC gom nhiing gi?

¢ Moi nguoi gidi thiéu bé ban than véi nhau.

¢ Quy vi trinh bay vé cadc muc tiéu do6i véi con minh va céc
van dé ma quy vi dang phai déi méat trong viéc dap ung
cac nhu cau ctia con minh.

¢ Nhém (bao gbm ca quy vi) cuing ban luan vé cach giai
quyeét cac van dé va dap wng cac muyc tiéu ma quy vi dé ra.

* MOt ké hoach dugc 1ap ra. K€ hoach nay dugc goi la Ké
hoach Cung Cham sdc (SPoC). Ké hoach dugc lap thanh
van ban, va quy vi dugc nhadn mdt ban sao. SPoC néu rd
ailam viéc gi va khi nao.

Téi can chuan bi nhu thé nao cho mét cudc hop SPoC?

¢ Can dam bdo quy vi c6 thoi gian phut hgp. Néu khong,
quy vi cé thé xép lai lich. Quy vi 1a ngudi quan trong
nhat tai SPoC.

¢ Ky vao mot badn “Cong b6 Thong tin”. Van ban nay cho
phép céac thanh vién trong nhém chia sé thong tin vé
con cda quy vi véi nhau. (Nguwoi moi quy vi dén du hop
s& dua cho quy vi miu nay).

¢ Hay viét ra tat cd nhitng nhu cau ma con quy vi can
nhung khé dép ing (vi du nhu céc vat dung y té va
phuong phép tri liéu ma bio hiém khong bao tra, co sé
cham sdc tré khong cung cap...).

¢ Mang theo nhitng tai liéu thong tin ma quy vi muén
chia sé. Vi du nhu
Vv s6 ghi chép vé viéc cham séc,
Vv Ké hoach Gido duc Ca nhén,
vV phiéu diém,
v Ké hoach Dich vu Ca nhan,
V thu tir chéi dich vu hodc bao hiém.

Toi can lam gi néu mudn cé moét cudc hop SPoC
cho con t6i?
biéu d¢ tuy thudc vao quy vi. Néu muon cé cudc hop, quy
vi can néu y kién.
Toi ¢6 thé noi chuyén vé SPoC véi cac phu huynh
cling 6 con ¢c6 nhu cau dac biét hay khong?
C6. Pé ndi chuyén vai cdc phu huynh khéc vé SPoC, vui
long lién hé vai:
Trung tam Théng tin Suc khée gilra
cac Gia dinh Oregon
(Oregon Family to Family Health
Information Center)
855-323-6744
www.oregonfamilytofamily.org
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